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Van de redactietafel

We zijn alweer aangeland bij het laatste nummer van deze jaargang. Met
aarzeling vanwege de bizarre gasprijzen doen we toch voorzichtig de ka-
chel maar weer aan en halen we de dikke truien uit de kast.

Fijn dat er weer een paar bijdragen van buiten de redactie zijn. Ga zo door!
De winter is een periode waarin veel binnenhobby’s beoefend worden. We
zijn nieuwsgierig.

Bij het zoeken naar informatie over valpreventie, een onderwerp dat een jaar
geleden ook aan de orde was, had ik veel plezier van een brochure van
Oto-lift. Naast hun brochure over trapliften, brengen ze er ook een over val-
preventie. Op www.otolift.nl even zoeken naar ‘valpreventie’.

Via hun kenniscentrum is veel goede informatie te vinden. Onder het motto
‘use it or loose it” een aantal simpele oefeningen om de spieren te versterken.
Heeft u nog suggesties of opmerkingen over het Informatie Bulletin, dan
kunnen we die wellicht uitwisselen op de kerstbijeenkomst die dit jaar wél
doorgaat. Ik spreek u graag.

Vooralsnog veel lees- en leefplezier en tot volgend jaar. Voor de verande-
ring hoop ik dat er dit jaar géén Elfstedentocht komt.

. Herman Goossens

P.S.

Om kostenredenen wordt het bulletin nog steeds uitgebracht in zwart-wit,
maar op onze website kunt u veel atbeeldingen en foto’s bekijken in kleur,
en kunt u ook doorklikken naar achtergrondinformatie.

Sluitingsdatum kopij voor het volgende nummer: 6 februari 2023


http://www.otolift.nl/
https://www.bing.com/images/search?q=redactietafel&view=detailv2&&id=E6EB20CABD18A359E13FEEAE22224474717F044A&selectedIndex=4&ccid=aTBX9A30&simid=608022986444574567&thid=OIP.M693057f40df402cbd3d210e9b598c0deo0
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Kerstbijeenkomst maandag 19 december

Leden en donateurs van de VGG worden hartelijk uitgenodigd op de jaar-
lijkse kerstbijeenkomst. Net als in vorige jaren zal de bijeenkomst worden
gehouden in het:

i L TSNS, T R hem iy TS .5 -y

St. Annagebouw, achter de Vituskerk in Hilversum.

Het terrein is via de ingang aan de Emmastraat (torenzijde) te bereiken. VVoor
de toren en aan de linkerzijde van het kerkgebouw (Schapenkampzijde) is
voldoende parkeergelegenheid. Daar bevinden zich links van de kastanjebo-
men ook twee speciale parkeerplaatsen voor minder-validen.

De gehele doorgang naar het Annagebouw dient vrij te blijven van auto’s.
Bij eventuele calamiteiten dienen de hulpverleningsvoertuigen vrij doorgang
te hebben. Parkeren bij de ingang van het Annagebouw is niet toegestaan,
dit is alleen voor laden en lossen.

De kerstbijeenkomst wordt gehouden in de Vituszaal van het St. Annage-
bouw.
Vanaf 14.15 uur is de zaal open en bent u van harte welkom.

Het bestuur van de VGG doet zijn uiterste best om u een gezellige middag
te bezorgen. Onder het genot van een hapje en een drankje kunt u deze mid-
dag met oude bekenden samenzijn. We kunnen ook weer luisteren naar een
kerstverhaal. Na afloop ontvangt u een kleine kerstattentie, waarvan u thuis
nog even kunt nagenieten.

Bent u slecht ter been en woont u in de regio, maar wilt u toch graag komen,
neem dan even contact op met Jan Rebel, secretaris, tel. 035-5256649.

Graag tot ziens.
Het bestuur
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Kort verslag ALV op 17 oRtober 2022

De ALV werd gehouden in een van de zalen van de Morgensterkerk in Hil-

versum.

Er zijn 28 leden aanwezig.

De Voorzitter, Wim Gooiker, heet allen welkom en wel in het bijzonder de

heren Jos Berkemeijer en Hans Dijkman die na de ALV een inleiding zul-

len houden over de Wet Toekomstige Pensioenen (WTP).

We hebben vanwege de Corona crisis in 2020 en 2021 en in het voorjaar

van 2022 geen ALV kunnen houden en het bestuur heeft daarom besloten

de ALV nu in het najaar te houden.

Sinds de laatstgehouden ALV zijn er 46 leden overleden. De voorzitter

noemt hun namen en we houden daarna een moment stilte ter nagedachte-

nis aan de overledenen.

= Het verslag van de laatst gehouden ALV in 2019 wordt goedgekeurd.

Het jaarverslag over 2021 van de secretaris wordt goedgekeurd.

Het financiéle jaarverslag 2021 wordt goedgekeurd.

De begroting voor 2022 wordt goedgekeurd.

Alle periodiek aftredende bestuursleden worden herkozen:

Voorzitter: Wim Gooiker

Penningmeester: Frans Dams

Eindredacteur IB:  Herman Goossens

2° secretaris: Frans van der Post

Pensioenzaken PPF: Harrie Raaymakers

= De kascommissie, bestaande uit de leden Seif Pauw en Dick Hek, heeft
verslag gedaan over het jaar 2021 en adviseert de vergadering om de
penningmeester en het bestuur te dechargeren voor het gevoerde finan-
ciéle beleid. De vergadering neemt het advies over.

= De kascommissie voor het jaar 2022 wordt benoemd en zal bestaan uit
de leden Seif Pauw en Bert Dorgelo. Reserve is Leen Mak.

= Gerard Visscher vertelt ons de situatie m.b.t. een mogelijk lidmaatschap
van de VGG bij de VGPME.

= In de rondvraag wordt nog melding gemaakt van een a.s. reiinie van oud
Lucent medewerkers die in locatie Huizen hebben gewerkt.
De klokkenclub vraagt om een onderhoud met het bestuur.

Jan Rebel, secretaris
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Belangrijk nieuws over de liquidatie van het Alcatel-Lucent
Pensioenfonds (1L UVPE)

Extra verhoging voor PME-gepensioneerden als slotbetaling uit de liquidatie.

Bij de opzegging door Alcatel van het ALUPF was een 10-jarig herstelplan van
kracht t.g.v. een lage dekkingsgraad. De herstelbetalingen zouden tot in 2022 voort-
duren en besloten is om deze op te sparen (bij PME) en voor een extra indexatie
voor de deelnemers te gebruiken, naar verwachting toen in 2023. Tevens zijn er
extra kosten door ALUPF geclaimd bij de onderneming en aan het gespaarde bedrag
toegevoegd.

Door middel van een vaststellingsovereenkomst tussen onderneming (inmiddels
Nokia) en ALUPF zijn de resterende herstelbetalingen afgekocht, waardoor eerdere
liquidatie van het ALUPF en indexatie van de deelnemers mogelijk zijn geworden.
Het gespaarde is op 4 januari 2022 aan PME overgedragen voor deze extra indexatie.
Zie voor alle details het ALUPF jaarverslag over 2021 (pagina’s 8 en 12):
https://alcatel-lucentpensioenfonds.nl/wp-content/uploads/2022/07/Gewaarmerkt-
Jaarverslag-PF-Alcatel-Lucent-il-2021-Def.pdf

De verhoging is m.i.v. de betaling in november doorgevoerd. Deze zal met te-
rugwerkende kracht tot 1 januari 2022 plaatsvinden. De gepensioneerden Krij-
gen tegelijk met de verhoging van de maandelijkse uitkering een nabetaling
over de periode van januari t/m oktober.

De verhoging is vastgesteld na afronding van de controle door het Pensioen-
fonds Alcatel-Lucent. Dit is begin november gebeurd.

De deelnemers en pensioengerechtigden zijn rond 16 november schriftelijk ge-
informeerd over de verhoging.

Ter info: de extra indexatie is alleen van toepassing op de overgedragen pensioen-
aanspraken van het Pensioenfonds Alcatel-Lucent naar het PME.

Alle overgekomen pensioenen (van PF Alcatel-Lucent naar PME) zijn per 1-1-2022
geindexeerd met een vastgesteld percentage. Dat geldt dus ook voor het partnerpen-
sioen en het AOW-garantiepensioen. Als een deelnemer recht had op dit AOW-
garantiepensioen, dan is dit overigens niet apart geregistreerd. Dit recht op AOW-
vergoeding is gebruikt voor extra inkoop in het levenslange ouderdomspensioen. De
betreffende deelnemer(s) is/zijn hier bij inkoop van dit AOW-garantiepensioen ook
door het PF Alcatel over geinformeerd. Het overgekomen ouderdomspensioen en
partnerpensioen worden dus geindexeerd met dit percentage. Het pensioen wat ie-
mand né overkomst van het PF Alcatel-Lucent nog bij het PME heeft opgebouwd,
zal niet met dit betreffende percentage worden geindexeerd.

Namens het bestuur VGG, Gerard Visscher
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Van de Rlaverjastafel

Sinds enige tijd biedt onze sociéteit onderdak aan klaverjasclub DOS. Zij
zijn donateur geworden van onze vereniging, en spelen op donderdagavond.
Zij hebben de volgende newsflash:

Hierbij willen wij ons lid Wouter Bouwheer en onze vaste invalspeler Jac-
ques de Vink in het zonnetje zetten. Zij hebben n.l. deelgenomen aan het
landelijke toernooi Klaverjas koppelkaarten. Ze zijn daar Nederlands kam-
pioen geworden met het aantal van 10750 punten en met een gemiddelde van
1792 punten!

Wij zijn als bestuur en alle leden natuurlijk bijzonder trots op dit resultaat,
en zij hebben al aangegeven dat ze hun titel volgend jaar weer gaan verde-
digen.

Als bestuur van Klaverjasclub DOS wensen wij hen bij voorbaat veel succes.

8
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Methanol als energiedrager

De auto-industrie heeft op grote schaal de omslag gemaakt naar elektrisch
rijden. Overal verrijzen laadpalen en nog steeds zijn er forse subsidies op
het doorzetten van deze tendens. Toch weten we dat het elektriciteitsnet niet
in staat is om al die energie op te hoesten en dat er onvoldoende lithium
voorhanden is om de benodigde batterijen te maken. Struinend over het in-
ternet kwam ik twee berichten tegen die misschien een andere richting mo-
gelijk maken, als de autolobby dat tenminste toestaat.

In januari 2012 (!) stond in Trouw het volgende bericht:

Van CO; naar methanol

Hoewel geothermische energie wordt beschouwd als een duurzame vorm
van energie, komt bij de winning hiervan ook koolstofdioxide (CO-) vrij.
1Jsland, dat voorop loopt op het gebied van duurzame energie, heeft hier iets
op gevonden. Sinds kort wordt de stoom die uit de schoorstenen van de Okra
geothermische energiecentrale vlakbij Reykjavik komt, opgevangen en via
pijpleidingen getransporteerd naar een nabijgelegen fabriek. Daar wordt CO;
uit de stoom gemengd met waterstof en met een katalysator omgezet in me-
thanol.

Deze z.g. groene methanol wordt tegenwoordig bijgemengd in de gangbare
benzine.

In 2022 vind ik een bericht van het bedrijf Carbon Recycling International
(CRI) dat in China een Emissions-to-Liquids (ETL) die met 160.000 ton CO;
omzet in 110.000 ton methanol met behulp van waterstof. De installatie is
gekoppeld aan een fabriek die cokes produceert voor de staalindustrie. Het
afvangen van CO uit productieprocessen is bekend terrein. In ons eigen land
wordt het op grote schaal gebruikt in de glastuinbouw al voedsel voor plan-
ten en bloemen middels fotosynthese. Methanol is een veelgebruikte grond-
stof in de chemische industrie. Het nadeel is/was dat er veel energie nodig is
om het te maken, maar er zijn tegenwoordig processen gevonden die door
het gebruik van geschikte katalysatoren de productie met behulp van water-
stof mogelijk maken bij lage temperatuur en druk.

In Duitsland staan dergelijke installaties op stapel en ook in Nederland
(Farmsum in de Eemsdelta en Vlissingen)) zijn proefinstallaties operatio-
neel. Als energiedrager is waterstof een akelig goedje dat pas bij heel hoge
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druk (>350 bar) of heel lage temperatuur (< -250 °C) vloeibaar wordt, en,
omdat de moleculen zo klein zijn, heel snel weglekt. Methanol daarentegen
is heel eenvoudig te transporteren en op te slaan. Het is wel vervelend dat
het giftig is.

In een ander bericht lees ik over Gumpert, een bedrijf dat heel dure sportwa-
gens bouwt op basis van brandstofcellen die draaien op methanol en erg zijn
best doet deze technologie aan de man te brengen. Dit soort brandstofcellen
zijn ook op de markt voor gebruik b.v. in campers.

Het bedrijf Karma werkt aan een ontwerp van gewone auto’s op deze basis.

Het is alleen de vraag of de auto-industrie bereid is opnieuw zo’n enorme
draai te maken.

10



December 2022 Informatiebulletin

Een derde ontwikkeling die in dit kader past is de productie van methanol
uit CO, door middel van fotosynthese. De natuur doet niet anders, maar om
dat te industrialiseren is nog niet zo simpel. In het LUMEN project, een sa-
menwerking tussen 0.a. TNO en universiteit Hasselt, wordt hier onderzoek
naar gedaan. Binnen LUMEN is een labschaal “mini-fabriek” gedemon-
streerd. Deze “mini-fabriek toont aan dat de door zonlicht aangedreven om-
zetting van CO, met (groene) waterstof naar aardgas (methaan) en/of syngas,
wat het startmateriaal is voor de synthese van vloeibare koolwaterstoffen als
brandstof, zoals bijv. methanol) technisch en economisch haalbaar is.

Het is natuurlijk zo dat bij verbranding van methanol opnieuw CO- in de
atmosfeer komt, maar dit is een heel korte cyclus en betreft geen koolstof
die we aan de aarde onttrekken, zoals bij olie en (aard)gas. Bovendien is
methanol uitstekend bruikbaar voor veel producten die geen uitstoot veroor-
zaken.

Het grootste probleem is natuurlijk de factor tijd. We wisten in de jaren 70
al dat de huidige problemen er aan zaten te komen, maar we hebben 50 jaren
vermorst in de hoop dat het wel mee zou vallen. Ik denk dat we ons beter
kunnen richten op het oplossen van deze problemen, dan opnieuw mensen
naar de maan te sturen, want daar ligt volgens mij de oplossing niet.

Herman Goossens
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Slim met energie?

We hebben geboft met de hoge temperaturen dit najaar, maar nu begint het
toch serieus te worden en is het geen lolletje om de verwarming nog maar
even niet te gebruiken. Mijn vaste contract liep in juni af en nu ben ik dus
ook de klos. Van de aankondigingen van mijn energieleverancier werd ik
niet echt vrolijk.

‘De gasprijs is idioot hoog. Gelukkig heb ik nog een elektrisch kacheltje
staan op zolder’, hoorde ik iemand zeggen. Is dat een goed idee, vroeg ik me
af. Om daar iets zinnig over te zeggen moet je wel een paar dingen in de
gaten houden, want voor je het weet zit je appels met peren te vergelijken.

Als je puur naar de energie-inhoud kijkt komt 1m?® gas overeen met 9,5 kWh
elektriciteit. Vanaf december moet ik, inclusief toeslagen en 9% BTW, voor
1m?® gas €2,41 en voor 1 kWh €0,59 gaan betalen. Dat is een verhouding 1:4!

.|
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Slimme Infrarood Paneelverwarming

De gasprijzen rijzen de pan uit, kies daarom voor een Slimme Infrarood
Paneelverwarming!

249~ 119,-

-52%

Van alleen gas of elektriciteit krijg je het niet warm. De omzetting naar
warmte levert verliezen op. De Cv-ketel mag dan een rendement van 105%
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hebben, voordat de warmte de plek bereikt waar je hem hebben wilt, is er al

heel veel ‘verloren’ gegaan. In de brochures wordt meestal gewerkt met
80%.

De omzetting van elektriciteit naar warmte is heel efficiént, maar ook hier
gaat vaak veel warmte ‘verloren’ voor je hem op de gewenste plek hebt.
Door het gebruik van ventilatorkachels of infraroodpanelen kun je daar ver-
betering in brengen, maar het blijft een dure oplossing.

Het wordt een heel ander verhaal als we kunnen putten uit de energie van
eigen zonnepanelen. In het verleden fungeerde het elektriciteitsnet als een
grote accu. Wat je er instopte kon je er zonder verlies ook weer uithalen.
Maar dat is niet meer zo. Teruglevertarieven verschillen enorm per energie-
leverancier, en de salderingsregeling zelf staat ook onder grote druk. Denk
maar aan de commotie die ontstond toen de energieleveranciers het plan op-
perden de saldering op maandbasis te gaan verrekenen. Al die energie die je
in de zomer hebt terug geleverd kun je dan niet gebruiken om elektrisch te
verwarmen.

Als het lukt om het energieplafond te implementeren wordt het allemaal nog
ingewikkelder. Tot 1200 m® gas geldt dan een maximum van €1,45 / m® en
tot 2900 kWh een maximum van €0,40 / kWh. Het betreft hier prijzen incl.
BTW en toeslagen. Tot dan krijgen we €190 / maand / aansluiting.

Er warmpjes bijzitten wordt een dure bezigheid. Blijf alert op de ontwikke-
lingen en probeer uw jaarkosten in te schatten aan de hand van het verbruik
in de afgelopen jaren. Alleen dan kunt u beoordelen of het maandbedrag dat
de energieleveranciers proberen binnen te halen reéel is. U kunt dat zo nodig
meestal zelf bijstellen.

Herman Goossens
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Zij die uit ons oog verdwenen

Wij hebben via een rouwbrief of anderszins kennisgenomen van het over-
lijden van:

Dhr. J.J. van der Linde 7 augustus 2022 Soest
Dhr. J. Marchal 9 september 2022 Hilversum

De redactie en het bestuur van de VGG wensen alle nabestaanden veel
sterkte toe bij het verwerken van dit verlies.

Het bestuur van de VGG
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Vit de hobbyhoek,

Het uitbroeden van eieren van landschildpadden is zeker geen alledaagse
hobby. Reden temeer om hier eens iets meer over te lezen.

Wat is het toch een spannend moment! Net als verleden jaar hadden we weer
8 bevruchte eitjes opgehaald bij iemand die ook een schildpadliefhebber is.
Hij kreeg te veel eieren in een jaar, zodat hij er wat uit moet delen. Daardoor
konden wij ze hier in onze eigen broedstoof uit zien komen!

De eitjes hebben we op 19 juni al kunnen ophalen. Hij had het CITES papier
voor de 8 eitjes al ontvangen, want pas daarna mag hij ze verder doorgeven.
Hij had er een flink aantal en ik mocht ) ) )

kiezen. Ik koos er 4 die rond 4/5 mei ~ CITES is een internationale
gelegd waren en ook nog 4 van 11/12 ~ overeenkomst die planten en
mei. Thuis elk eitje gewogen, geno-  dieren beschermt. CITES doet
teerd en eigen nummer erop gezet.  dit door de handel in deze
Toen in de broedstoof en maar wach-  soorten te reguleren. U krijgt

ten........... met CITES-regels te maken als

E_n zi_e...._.... op 4 juli was er wat bewe- | peschermde dier- of plant-

ging inei nr. 2, dus precies 2 maanden soorten wilt verhandelen of
| .

na de legdatum! Het kostte wat moeite vervoeren, of delen daarvan.

maar inderdaad kwam die dag het eer-
ste mooie schildpadje eruit. Verleden
jaar had ik ze via het Griekse alfabet de nummers 1 t/m 8 gegeven, want het
zijn Griekse landschildpadden. Dit keer leek het me leuk om de telling in het
Spaans te doen. Dus dat was Uno!

En... zowaar de volgende dag, ja hoor, weer wat actie in de broedstoof! Daar
kwam nr. 2 Dos tevoorschijn. Ook hij kreeg net als Uno een likje nagellak
aan de achterkant van zijn schild. Anders kan ik ze later niet meer uit elkaar
houden Dus allemaal een ander kleurtje. Toen een dagje rust en zowaar op 7
juli kwam eitje nr. 3 uit, Tres. En op 8 juli zag Cuatro het levenslicht. Die
moest door Peter een béétje geholpen worden. Héél voorzichtig heeft hij af
en toe een klein stukje eischaal helpen weghalen, zodat er wat meer ruimte
voor het tutteltje kwam om adem te halen en zelf verder uit het ei te komen.
Toen kreeg de 'kraamkoorts' ons écht te pakken! 's morgens als eerste naar
de broedstoof, kijken of er al wat veranderd was. Kwam er alweer een klein
luikje tevoorschijn bij één van de overgebleven eitjes????

's Avonds kwamen de kinders eten. Heel gezellig. Vlak voor weggaan toch
nog even bij de eitjes kijken en wéér was er een bezig om uit het ei te komen.
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Met behulp van Peter ging alles zo vlug dat de kinders zelfs het hele schild-
padje konden bewonderen. Dat was dus nr. 5 uit het vijfde ei. Sinco. Dus nu
waren we al over de helft. Gelukkig hebben we een ruim terrarium, het staat
op de eettafel, zo kunnen we ze goed in de gaten houden. 11 juli werd Seis
geboren. Op 12 juli kwam Seite. Toen een dag vol spanning, er kwam niets!
Maar gelukkig op 14 juli kwam er toch wat beweging in het laatste ei en
werd Ocho als laatste geboren!

Gelukkig bleken ze allemaal gezond te zijn en ook gelijk goed te kunnen
eten. Het is zelfs zo, dat nu, een maand later hun gewicht al verdubbeld is.
Alle jonkies waren bij de geboorte tussen de 16 en 20 gram. Inmiddels

zijn ze bijna 3 maanden en wegen gemiddeld 50(!) gram. Dus ze groeien wel
snel, vooral in het eerste jaar, maar worden uiteindelijk niet zo érg groot.
Vrouwtjes worden groter dan mannetjes, zo'n 20 a 30 centimeter en het ge-
wicht kan variéren van 2 tot max. 3 kg. Maar dan zijn ze zeker al 10 jaar oud
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Inmiddels hebben we voor alle jonkies goede nieuwe eigenaars gevonden en
kijken we alweer uit om volgend jaar weer opnieuw te beginnen.

Peter en Gerda van Suchtelen
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Valpreventie

December 2022

Vorig jaar schreef ik al een bijdrage over valpreventie. Vallen veroorzaakt, vooral
bij ouderen, vaak blijvende problemen. Met wat extra aandacht op dit punt kunnen
we zelf veel ellende voorkomen.

18

Spierkracht

Oefeningen voor thuis

Met simpele oefeningen verbetert u uw spierkracht. Dat is belangrijk,
want hoe sterker uw spieren zijn, hoe beter zij reageren als u even uit
balans bent. Zo kunt u voorkomen dat u valt. De cefeningen op deze

pagina’s kosten bijna geen tijd en kunnen dagelijks uitgevoerd worden.

i
1
d

Wat: Opstaanzonder uw
handen te gebruiken
Waar: In de woonkamer

Hoe vaak: 3 keer perdag

1. Neem plaats op eenstoel

2. Starustig op, zonder uw handen te
gebruiken. Houd uw handen tegen uw
lichaam aan of houd uw handen vast.

3. Gaweer rustig zitten.

Herhaal dit 4 keer.
Wat: Opuw tenen staan
Waar: Overal

Hoe vaak:  1keerperdag
1. Gaopuwtenenstaan.
2. Houddit1tot10secondenvol.

3. Zetuwvoetenweer platopde grond.

Herhaal dit 4 keer.
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Wat: Benen10seconden
strekken

Waar: Inde woonkamer

Hoe vaak: 10keer10 seconden per
been, per dag

1. Gazittenopeenstoel.

2. Strekuw linkerbeen recht voor u uit.

3. Zetuwvoetnal0secondenweer op
de grond.

Herhaal de oefeningen 10 keer per been.

Wat: Staandbalans houden
Waar: Inde badkamer
Hoe vaak: 10of2keerperdag

1. Houd uzelf vast aan de wasbak.

2. Zetuwvoeten tegen elkaar.
3. Laatuw handenlos.

Bljjf 10 seconden staan.

Wat: Tenen samenitrekken
Waar: Voor de televisie
Hoe vaak:  1keerperdag

1. Trekuwtenen helemaal samen.
2. Ontspanuw tenen.

Herhaal dit 5 keer.

bron: Oto-lift
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Er zijn veel instanties die zich met deze problematiek bezighouden, waar
onder de stichting VeiligheidNL. Hun missie is het voorkomen van letsel-
schade in de breedste zin van het woord. In hun programma ‘Valpreventie
bij ouderen’ ontwikkelden zij een checklist om de (vaak triviale) risico’s on-
der de aandacht te brengen.

HUISHOUDTRAP VOLDOENDE

ANTI-SLIPMAT IN GEEN SPULLEN OP
MET BEUGEL? VERLICHTING?

BADKAMER? DE TRAP LIGGEN?

GEEN LOSSE TAPUTIES
IN JEHUIS?

LEUNING AAN BEIDE HANDGREEP IN KABELS EN SNOEREN
ZIIDEN VAN DE TRAP? DOUCHE EN WC? VASTGEZET?

L]

BUWERKINGEN VAN JEOGEN LATEN
‘GENEESMIDDELEN CONTROLEREN?
GECONTROLEERD? .

‘GEEN LOSLIGGENDE
SPULLEN OP DE VLOER?

MENSEN DIE JE
KUNNEN HELPEN?

‘GENOEG DAGELIKSE
BEWEGING?

SPIEROEFENINGEN

?
VITAMINE D OP PEIL? GEDAAN?

I~
=l <.l

B
2.

bron: VeiligheidNL

Ik moet bekennen dat bij mij vaak spullen op de trap liggen om mee naar
boven te nemen en dat ik ook wel eens op mijn teenslippers een ladder op

ga.
Herman Goossens
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Over Ransen

Dit gaat niet over kansberekening, want veel mensen schrikken daarvan. Het
is een mooi vak, maar kan lastig zijn. Dit gaat over de simpele, alledaagse
dingen rond kansen.

Laten we om te beginnen eens zien wat zo’n kans eigenlijk is. Vaak wordt
er over kansen gesproken die groot of klein kunnen zijn, wat nogal vaag is.
Bijvoorbeeld: er is vijf procent kans dat het vandaag gaat regenen. Moet je
dan je paraplu meenemen? Ik zou het niet weten.

Voorbeeld 1

Hier gaan we het hebben over heel concrete kansen. Het klassieke voorbeeld:
gooi een munt op en laat die neerkomen. Er zijn twee mogelijkheden: hij valt
met “kop” boven of met “munt” boven. En kom me niet aan met “een dub-
beltje op zijn kant”, want dat kan alleen als je het muntje héél voorzichtig
rechtop zet! Als je hem laat vallen dan is het een van twee en er is geen
voorkeur. Dat is waar het om gaat bij kansen: er is een bepaald aantal moge-
lijkheden en die zijn gelijkwaardig. Vaak wordt zo’n kans dan uitgedrukt in
een percentage, waarbij het totaal van alle mogelijkheden 100% moet zijn.

Voorbeeld 2

In het geval van de munt is de kans op “kop” dus 50% en de kans op “munt
ook. Een ander klassiek voorbeeld is de dobbelsteen. Die heeft zes kanten,
dus als je die werpt dan zijn er zes mogelijke resultaten (1, 2, ... 6). Als we
uitgaan van een eerlijke dobbelsteen dan heeft elk resultaat dus een kans van
16,67% (100 gedeeld door zes, toch nog een beetje rekenen!).

29

Een belangrijke opmerking is, dat het hierbij gaat om onafhankelijke gebeur-
tenissen. Dat wil zeggen, elke keer dat je een munt of een dobbelsteen gooit
staat op zichzelf. Er is geen relatie met de vorige keer. Dat betekent, dat de
kans op een resultaat ook altijd hetzelfde blijft. Gooi je drie keer achter el-
kaar een zes dan blijft de kans dat je de vierde keer weer een zes gooit ge-
woon 16,67% (maar als dat gebeurt dan zou ik maar eens een andere dob-
belsteen gaan zoeken...).
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Dit is misschien lastig in te zien, maar het helpt als je de totale mogelijkhe-
den opschrijft. Gooi je drie keer een munt, dan levert dat acht mogelijke
resultaten op:

. kop, kop, kop;

. kop, kop, munt;

. kop, munt, kop;

. kop, munt; munt;

. munt, kop, kop;

. munt, kop, munt;

7. munt, munt, kop;

8.munt, munt, munt.

Elk van die acht heeft een kans van 100 gedeeld door acht, is 12,25%. Als je
het lijstje bekijkt, dan zie je dat er vier zijn waar “kop” als laatste staat, dus
is - ongeacht de eerste twee resultaten - de kans dat je de derde keer “kop”
werpt 4 maal 12,25 is 50%. Hetzelfde principe blijft gelden, hoe vaak je ook
gooit.

o Ol WN B

Een tweede lastig punt is, wat er gebeurt als je bijvoorbeeld twee keer werpt
en je wilt weten hoe groot de kans is dat je minstens één keer “kop” treft.
Het lijkt nu alsof die kans 50% (eerste keer) plus 50% is (tweede keer). Dat
dat niet kan kloppen wordt snel duidelijk als je bedenkt, dat de kans om bij
drie keer werpen “kop” te treffen dan 150% zou zijn!

Ook hier helpt het weer als je alle mogelijkheden uitschrijft:

1. kop, kop;

2. kop, munt;

3. munt, kop;

4. munt, munt.
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Bij drie van de vier wordt minstens één keer “kop” geworpen, dus de kans
is driekwart van 100%, is 75%. De essentie zit in het woord “minstens”.
Hoewel “kop” en “munt” elk vier keer voorkomen, is er ook een gebeurtenis
met twee keer “kop”. Dat is de oorzaak, dat je die twee keer 50% niet bij
elkaar mag optellen.

Bij dobbelstenen zie je hetzelfde: gooi je twee keer (of met twee stenen, dat
komt op hetzelfde neer), dan zijn er in totaal 36 mogelijke resultaten. Bij tien
daarvan gooi je één keer zes en bij een gooi je twee zessen. EIf van de 36
resultaten hebben minstens een zes, de kans daarop is dus 100 gedeeld door
36, maal elf, dat is 30,56%.

Voorbeeld 3

Tot slot een derde klassiek voorbeeld. Dit gaat over een TV-quiz, waarbij de
kandidaat na het juist beantwoorden van een aantal vragen meegenomen
wordt naar een ruimte met drie grote, identieke deuren. Achter een daarvan
staat de hoofdprijs en de quizmaster vraagt de kandidaat om een deur te kie-
zen. Nadat deze een deur heeft aangewezen, zegt de quizmaster “Weet je het
zeker?” en opent een van de twee overgebleven deuren: leeg!

De quizmaster vraagt nog een keer of de kandidaat bij zijn keuze blijft. De
vraag is nu: moet hij of zij dat doen, of niet, of maakt het niet uit? Wat zou
de beste kans hebben?

Het verrassende antwoord is: hij moet de andere deur kiezen!

Voordat ik verder ga voor de zekerheid even dit: uiteraard weet de quizmas-
ter achter welke deur de prijs staat, zodat hij zeker een deur opent waar niets
achter staat.
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Antwoord
Laten we weer de methode hanteren van het totale aantal mogelijkheden, die
gelijkwaardig zijn. We noemen de deuren A, B en C. Stel dat de deur die de
kandidaat gekozen heeft deur A is. De kans dat de prijs achter deur A, B of
C staat is 100 gedeeld door drie, is 33,33%. Er zijn nu de volgende moge-
lijkheden:

1. De prijs staat achter deur A,

a. de quizmaster opent deur B

b. de quizmaster opent deur C.
2. De prijs staat achter deur B, de quizmaster opent deur C.
3. De prijs staat achter deur C, de quizmaster opent deur B.

Zoals gezegd, elk van deze drie mogelijkheden heeft een kans van 33,33%.
Bij mogelijkheid 1 echter, zijn er twee alternatieven. Die hebben dus elk een
kans van de helft van 33,33%, oftewel 16,67%.

Conclusie: de kans dat de prijs nu niet achter deur A staat is twee keer zo
groot als voorheen!

De oorzaak is dat de quizmaster in geval 1 de vrije keus heeft voor het ope-
nen van een van beide andere deuren. In de gevallen 2 en 3 heeft hij geen
keus, omdat de prijs achter de andere deur staat.

Voor bridgers

Vergelijkbaar met dit laatste voorbeeld is iets dat in de bridgewereld bekend
staat als het “principle of restricted choice”. Als er belangstelling voor is dan
kan ik daar in een volgend IB iets over schrijven. Laat het me weten!

Frans Dams

WHEN PLAYING BRIDGE

Vo

REMEMBER
THE PRINCIPLE OF
RESTRICTED CHOICE
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Tenslotte

Al eerder stond op deze plek werk van Streetart Frankey, een naam waar-
achter Frank de Ruwe schuilgaat. Hij maakt op de gekste plekken Amster-
dam een beetje leuker. Er is zelfs een Streetart Frenkey route langs de meest
aansprekende projecten, te vinden op internet.

Herman Goossens
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